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शारदा नगरपालिका उपप्रमुख कोशेिी कार्यक्रम संचािन कार्यलिलि, २०८१ 

 

 

 



कार्यपालिकाबाट स्िीकृत लमलतिः २०८१/०६/१५ 

प्रमाणीकरण लमलतिः २०८१/०६/१८ 

 

प्रस्तावनााः 

नेपालको संववधानले प्रत्येक नेपाली नागरिकलाई िाज्यबाट प्राप्त हुने आधािभतू स्वास््य सेवा वनाःशुल्क प्राप्त 

गने तथा स्वास््य सेवामा सबैको समान पहुुँच िहने कुिालाई मौवलक हकको रुपमै प्रत्याभतू गिेकोले 

गुणस्तिीय स्वास््य तथा पोषण प्रवद््रधन गनन, संस्थागत सुत्केिी सेवाको संख्या ववृि गनन, नगिपावलका वभत्र 

सुत्केिी हुने आमाहरुको स्वास््य वस्थवतमा सकािात्मक सुधाि ल्याउन, आमा ि नववशशुलाई स्वस््य िाख्न, 

आमाहरुको उच्च सहभावगताको सुवनवितता गर्दै आमा तथा बालबावलकाको शािीरिक, मानवसक ि बौविक 

ववकासमा सुधाि ल्याउन पोवषलो खाना खान उत्पे्ररित ि सशविकिण गनन साथै आमाहरुको मतृ्यु सबै भन्र्दा 

धेिै सुत्केिी अवस्थामा हुने भएकाले सुत्केिी अवस्थामा आमाहरुको स्वास््य जाुँच गिी जवटलताहरु पवहचान 

गर्दै सो को व्यवस्थापन गनन आमा ि बच्चाको मतृ्यु हुन बाट जोगाउन बान्छनीय भएकोले शािर्दा 

नगिपावलकाले उपप्रमुख कोशेिी कार्यक्रम संचािन सम्बन्िी कार्यलिलि, २०८१ बनाएको छ। 

पररच्छेद १ 

प्रारलम्िक, संलिप्त नाम, पररिाषा 

१. संविप्त नाम तथा प्रािम्भ 

(क) यस कायनवववधको नामाः उपप्रमुख कोशेली कायनक्रम संचालन कायनवववध, २०८१ िहेको छ। 

(ख) यो कायनवववध नगि कायनपावलकाबाट पारित भई िाजपत्रमा प्रकाशन भएको वमवत र्देवख लागु हुनेछ । 

२. परिभाषााः ववषय वा प्रसंगले अको अथन नलागेमा यस कायनवबवधमा, 

(क) "प्रमुख" भन्नाले शािर्दा नगिपावलकाको प्रमुखलाई सम्झनुपछन । 

(ख) उपप्रमुख" भन्नाले शािर्दा नगिपावलकाको उपप्रमुख लाई सम्झनुपछन। 

(ग) "कायनपावलका" भन्नाले शािर्दा नगिपावलकाको नगि कायनपावलकालाई सम्झनु पछन । 

(घ) "नगिपावलका" भन्नाले शािर्दा नगिपावलका सम्झनु पछन । 



(ङ) “प्रमुख प्रशासकीय अवधकृत" भन्नाले शािर्दा नगिपावलकाको प्रमुख प्रशासकीय अवधकृतलाई 

सम्झनुपछन । 

(च) "स्वास््य शाखा" भन्नाले शािर्दा नगिपावलकाको स्वास््य सेवा सम्वन्धी कामकाज गनन गिाउनको लावग 

तोवकएको शाखा सम्झनुपछन । 

(छ) "सिकािी स्वास््य संस्था" भन्नाले सिकािी स्तिबाट संचावलत स्वास््य चौकी, आधािभतु स्वास््य सेवा 

केन्द्र, शहिी स्वास््य केन्द्र, सामुर्दावयक स्वास््य इकाई लगायत स्वास््य संस्थालाई सम्झनु पर्दनछ । 

(ज) "सेवाग्राही" भन्नाले स्वास््य संस्थामा स्वास््य सेवा वलने व्यवि सम्झनु पछन। 

(झ) "सेवा प्रर्दायक" भन्नाले मान्यता प्राप्त वशिण संस्थाबाट स्वास््य सेवाका ववषयमा वनवित योग्यता वा 

तालीम हावसल गिी स्वास््य संस्थामा कायनित वचवकत्सक, स्वास््यकमी ि सामुर्दावयक स्वास््य कायनकतान 

सम्झनु पछन । 

(ञ) “वडा अध्यि” भन्नाले शािर्दा नगिपावलकाका वडा अध्यि सम्झनुपछन । 

पररच्छेद २ 

उद्देश्र् र कार्यक्रमको व्र्ाख्र्ा 

३. उद्देश्याः 

(क) सुत्केिी अवस्थामा आमा तथा नवजात वशशुको जाुँच गिी जवटलताका अवस्थाहरु समयमै पवहचान, 

व्यवस्थापन तथा पे्रषण गिी मात ृतथा वशशु मृत्यु कम गने। 

(ख) मात ृतथा बाल स्वास््यका साथै पोषण सेवा उपलब्ध गनन ि गलत सामावजक अभ्यासहरु तथा 

कुिीवतहरुको अन्त्य गर्दै बाधाहरु हटाउने । 

(ग) आमा तथा अवभभावकहरुलाई पोषण सेवाको जानकािी गिाउन ि सेवा वलनको लावग अवभप्रेरित गने। 

(घ) मात ृवशशु स्वास््यमा समुर्दाय ि स्थानीय स्वास््य संस्था बीच सहकायन बढाउने । 

(ङ) लवित समुर्दायलाई सेवा वलन अवभपे्ररित गनन स्थानीय सिकािले वजम्मेवािी तथा अपनत्व वहन गिेको 

अनुभवुत वर्दलाउने । 



(च) गिीब, जोवखममा पिेका ि सामावजक रुपमा उपेवित बगनको मवहलाहरुलाई स्वास््य सेवामा सहभागी हुने 

अवसि प्रर्दान गनन । 

(छ) प्रजनन स्वास््य एक आधािभतू स्वास््य सेवा भएको ि यो सवैको अवधकाि भएको कुिा समुर्दायको 

लवित बगनसम्म जानकािी गिाउन तथा उनीहरुलाइ यसको बािेमा सचेत गिाउन । 

(ज) स्वास््य सेवाको उपयोवगतामा ववृि गर्दै संस्थागत सुत्केिी सेवामा ववृि गनन। 

४. उपप्रमुख कोशेली कायनक्रम भन्नालेाः नगिपावलका ि वडा स्तिमा संचालन हुने सबै मवहला ि 

बालबावलकासंग सम्ववन्धत कायनक्रमलाई जनाउछ, जस वभत्र वनम्न कायनक्रम पर्दनछन् । 

४.१ उपप्रमुख कोशेली कायनक्रमाः गभनवती ि सुत्केिीलाई लवित गिी स्वास््य संस्थामा सुत्केिी गिाउन 

अवभपे्ररित गने उदे्दश्यका साथ उपप्रमुख कोशेली कायनक्रम लागू गरिने छ। यस कायनक्रम अन्तगनत सम्बवन्धत 

वडाका स्वास््य संस्था मार्न त गभनवती ि सुत्केिीले कोशेली पाउने छन् । वनयम अनुसाि चािपटक गभनजाुँच 

गिेका, स्वास््य संस्थामै सुत्केिी भएका मवहलाहरूलाई गेडागुडी, नुन, र्लरु्ल, हरियो सागपात अन्डा ि 

व्यविगत सिसर्ाईका सामग्रीहरु कोशेलीको रुपमा वर्दईने छ । ग्रामीण िेत्रमा घिमै असुिवित रूपमा सुत्केिी 

हुने, आमा ि बच्चाको स्वास््यमा खासै ध्यान नवर्दने चलन यथावत छ। उनीहरूलाई कोसेली कायनक्रम मार्न त 

यसबािेमा सचेत समेत गिाइने छ । 

पररच्छेद ३ 

कार्यक्रम सञ्चािन प्रकृर्ा र कोशेिी प्रदान गने तररका 

५. उपप्रमुख कोसेली कायनक्रम सञ्चालन प्रकृयााः 

५.१ पोषण कोसेली पाउने आधािहरुाः 

१. प्रोटोकल अनुसाि ४ पटक गभनवती जाुँच गिाएका, संस्थागत सुत्केिी भएका ि प्रोटोकल अनुसाि ३ पटक 

सुत्केिी जाुँच गिाउने मवहलाहरुको हकमा मात्र यो कायनवववध लागु हुनेछ। 

२. शािर्दा नगिपावलकाको स्थायी बावसन्र्दा भई सम्बवन्धत वडाको वसर्ारिश भएको हुनु पनेछ । 

३. नेपाली नागरिक भई २१ वषन उमेि पुिा भएकी सुत्केिी मवहलालाई मात्र वर्दइनेछ । 

४. शािर्दा नगिपावलका भन्र्दा अन्यत्रको नागरिकता भएमा वववाह र्दतान प्रमाण पत्रको प्रवतवलपी पेश गनुन पनेछ 

। 



५. नेपालको अन्य कुनै वजल्लाबाट बसाई सिाई गिी आएका नेपाली नागरिकको हकमा बसाई सिाई भएको 

हुनु पनेछ । 

६. कोशेली सेवा एक मवहलाले २ पटक सम्म वजववत बच्चाका आधािमा पाउने छन् । 

५.२ आवश्यक कागजातहरुाः 

१. मवहलाको नेपाली नागरिकताको प्रमाण पत्रको प्रवतवलपी 

२. वशशुको अस्पताल वा स्वास््य संस्थाबाट प्राप्त जन्म र्दतान प्रमाण पत्रको प्रवतवलपी 

३. अन्य वजल्लाबाट बसाई सिाई गिी आएको भए बसाई सिाई प्रमाण पत्रको प्रवतवलपी 

४. शािर्दा नगिपावलका भन्र्दा अन्यत्रको नागरिकता भएमो वववाह र्दतान प्रमाण पत्रको प्रवतवलपी, 

५. अस्पताल वा स्वास््य संस्थाले उपलब्ध गिाएको गभवनती तथा नवजात वशशु सेवा काडनको 

प्रवतवलवप 

५.३ कोशेली प्रर्दान गने तरिकााः 

शािर्दा नगिपावलका अन्तगनत अस्पताल वा प्रसुवत सेवा केन्द्र िहकेो स्वास््य संस्थाहरुमा वनवेर्दन र्दतान भएका 

प्रत्येक सुत्केिी मवहलालाई एक पटकमा रु १०००/- (एक हजाि मात्र) बिाबिको उपप्रमुख कोशेली उपलब्ध 

गिाइनेछ । यसिी उपलब्ध गिाईने उपप्रमुख कोशेली शािर्दा नगिपावलकाले स्थानीय प्रसुवत केन्द्र िहकेो 

स्वास््य संस्थाहरु वा आधािभतू स्वास््य सेवा केन्द्रबाट तै्रमावसक रुपमा नगिपावलका उपप्रमुख, वडा 

अध्यि, स्वास््य शाखा वा अन्य प्रवतवनवध मार्न त ववतिण गरिनेछ । 

५.४ पोषण कोसेलीमा प्रर्दान गरिने सामग्रीहरुाः 

शािर्दा नगिपावलकाको कायानलयको बजेटको परिवधमा िही प्रवत सुत्केिी मवहलाले स्थानीय बजािमा उपलब्ध 

हुने गेडागुडी, नुन, र्लरु्ल, हरियो सागपात, अन्डा ि व्यविगत सिसर्ाइका सामग्रीहरु ववतिण गरिनेछ । 

पररच्छेद ४ 

लिलिि 

६. बाधा अडकाउ रु्काउन सकनेाः यस कायनवववधको कायानन्वयनको क्रममा कुनै वाधा अड् काउ आएमा 

कायनपावलकाले त्यस्तो बाधा अड् काउ रु्काउन सकनेछ । 

७. कायनवववधको संशोधन तथा परिमाजननाः कायनपावलकाको बैठकले यस कायनवववधमा आवश्यक संशोधन 

तथा परिमाजनन गनन सकनेछ । 



८. अनुसूचीमा हिेरे्ि तथा थपघटाः कायनपावलकाले अनुसूचीमा आवश्यक हिेरे्ि तथा थपघट गनन सकनेछ । 

९. बावझएमााः यो कायनवववधमा उल्लेख भएका प्रावधान ि प्रवक्रयाहरु स्थानीय सिकाि संचालन ऐन, २०७४ ि 

अन्य प्रचवलत कानूनसंग बावझएमा बावझएको हर्दसम्म अमान्य हुनेछ । 

 

 

 

 

                                                                                                       आज्ञािे  

                                                                                                      ओम प्रकाश देिकोटा  

                                                                                                           प्रमुख प्रशासकीर् अलिकृत  

 


