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नगर सभाबाट स्वीकृत लिलत :- २०८१/०६/१५ 

प्रिाणीकरण  लिलत :- २०८१/०६/१८ 

प्रस्ताबना 
नेपािको संववधानको ििय बिोशजि खानेपानी र सरसफाई सवुवधािाई नागररकको िौलिक 
अलधकारको रुपिा प्रत्याभतू गररएको छ । यस अलभयानको सफिता तथा पूणय सरसफाईको अवस्था 
प्राप्त गरी तोवकएको सिय सीिा लभतै्र नेपाि सरकारको ददगो लबकास िक्ष्य प्राप्त गनय सबै 
सरोकारवािाहरुको सहकायय तथा सहभालगतािा यो अलभयानिाई लतब्र बनाउन आवश्यक छ । यस 
अलभयानको सफिताबाट िान, प्रलतष्ठा, स्वास््य, ववकास लनिायण, जनजीववका, सािाशजक सशशिकरण 
र सिवृि प्राप्त हनुे हुंदा सरसफाईिाई राविय ववकासको अलभन्न अंगको रुपिा लिन थालिएको छ । 
यस प्रयासिाई लनरन्तरता ददनको िालग सरसफाईको िालग अलत िहत्वपणृ हात सरसफाई रहेकोिे 
यसको प्रभावकाररता अलभबृवि गनय स्थानीय सरकार संचािन ऐन २०७४ को दफा १०२ को 
अलधकार प्रयोग गरी व्यशिगत सरसफाई तथा हात स्वच्छता काययलबलध २०८१ काययपालिकािे 
प्रिाशणकरण पलछ िागू गररएको छ । 

 उद्दशे्यः  

यो काययववलधको उद्दशे्य लनम्न बिोशजि रहेको छः  

क) आि सिदुाय तथा िशित बगयिाई ब्यशिगत सरसफाई तथा  उपयिु लबलधबाट हात 
सरसफाई को िालग हात धनु लसकाउन ु। 

ख) हातबाट सने ववलभन्न प्रकारका सरुवा रोग न्यूलनकरण गरी स्वस््य सिाजको लनिायण गने। 

 

१. संशिप्त नाि तथा प्रारम्भः  

(१) यो काययववलधको नाि " ब्यशिगत सरसफाई तथा  हात स्वच्छता काययलबलध २०८१" रहेको  

 छ । 

(२) यो काययववलध नगर काययपालिकाबाट पाररत भई िागू गररने छ ।   

 

२.  पररभाषाः लबषय वा प्रसंगिे अको अथय निागेिा यो काययववलधिा 
 

क) "सरसफाई"- भन्नािे िानव ििितु्रको सरुशित लबसजयनका िालग सेवा र सवुवधाहरुको 
व्यवस्थािाई सरसफाई भलनन्छ। सरसफाईिे फोहोरिैिा संकिन र फोहोर पानीको ववसजयन 
िाफय त स्वच्छता कायि गनुयिाई बझुाउँदछ । जनस्वास््य प्रवद्र्धनका िालग गररएका ववलभन्न 
स्वस्थकर वियाकिापहरुको सिग्र कायय न ैसफाइ हो भने्न बझुाउने छ । 

ख) "स्वच्छता" भन्नािे आफू र वररपररको वातावरण सफा गरी रोगको ववस्तार रोक्न ुर लबरािी 
हनुबाट बच्न अपनाइने सम्पूणय व्यवहारहरु हनु।् स्वच्छतािे व्यशि र सिदुायको स्वस्थ 
आनीबानी सिेतिाई जनाउँछ । 
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ग) "सफा र स्वच्छ अवस्था" भन्नािे सफा र स्वच्छ चरणका सूचकहरु परुा गरेपलछ सम्बशन्धत 
सलिलतबाट अनिुोदन एवं प्रिाणीकरण भएको अवस्थािाई जनाउँछ । 

घ) "पूणय सरसफाइ उन्िखु अवस्था" भन्नािे यस काययववलधिा उल्िेशखत सफा र स्वच्छ, पूणय 
सरसफाइ उन्िखु दवैु चरणका सूचकहरु परुा गरेपलछ सम्बशन्धत सलिलतबाट अनिुोदन एवं 
प्रिाणीकरण भएको अवस्थािाई जनाउछ । 

ङ) यस कायय लबलधिाई ५ स िे सिेत ब्याख्या गनय सवकनेछ । १.सफा सनु्दर स्वस्थ ब्यशि, 
२.सफा खानेपानी, ३.सफा भान्छा कोठा, ४. सफा शौचािय, ५.सफा वातावरण 

३.  हात धनु ुपने सियः सािान्यतया कुनै पलन प्रकारबाट हात फोहर हुंदा धनु ुपदयछ । तर पलन 
लबशेषतः लनम्न अवस्थािा हात अलनवायय धनु ुपदयछः-  

• शौचाियको प्रयोग गररसकेपलछ; 
• खाना खानभुन्दा अगाडी तथा खाईसकेपलछ; 
• फोहोर िैिा छोएपलछ; 
• घरपािवुा वा अन्य जनावरहरूिाई छोएपलछ; 
• बािबालिकाको डाईपर फेरेपलछ वा उनीहरूिाई शौच कायय गराईसकेपलछ; 
• हात फोहोर भएको अवस्थािा; 
• नाक सफा गरेपलछ, खोकेपलछ वा हाच््ुँ गरेपलछ; 
• सावयजलनक यातायात, बजार वा धालियक स्थिहरूजस्ता सावयजलनक स्थानहरूिा गएर फकेपलछ; 
• नगद-पैसा िगायत घर बावहरका अन्य वस्त ुछोएपलछ; 
• अस्वस्थ व्यशिको हेरचाह गनुयभन्दा पवहिा तथा गररसकेपलछ; 
• खाना खानभुन्दा अगाडी तथा खाईसकेपलछ । 

४. स्वास््य किीहरुिे हात धनु ुपनेः स्वस््य संस्थािा काययरत स्वस््य किी, स्वयंसेवक तथा अन्य 
सहयोगीहरु प्रत्यि रुपिा लबरािीको संपकय िा आउन ेहुँदा कोलभड िगायत अन्य लबलभन्न सरुवा 
रोगरुको संििणको उच्च जोशखि हनु्छ।त्यसकारण स्वास््य संस्थािा काि गने स्वास््य किी 
तथा अन्य सहयोगीहरुिे लनम्नानसुार हात धुन ुपदयछ । 

• लबरािीिाई छोए पलछ; 
• लबरािीको शरररिा छोईने कुनै उपकरणको प्रयोग पश्चात ्; 
• लबरािीिे प्रयोग गरेको कुनै शचज छोएिा वा प्रयोग गरेिा ; 
• लबरािी को रगत, अन्य पदाथय छोए पश्चात ्। 
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५. सरसफाई कियचारीहरुिे हात धनुेः फोहर िैिा व्वस्थापन, िानव ििितु्र संकिन, ढुवानी तथा 
लबसजयन िगायत यस्तै प्रकृतीका काि िा संिग्न कम्रिचारी तथा कािदारहरुिे लनम्नानसुार 
हात धनु ुपदयछ  

• फोहर िैिा छोए पछी; 
• संकिन तथा ढुवानी पश्चात;् 
• प्रशोधन पश्चात;् 
• पञ्जा िगाएको भए पञ्जा लनकाल्ने लबशिकै; 
 

६. हात धनुे तररकाः हात धनुे कायय सवह तररकाबाट नगदाय हात सफाईिे पूणयता नपाउने र हात 
स्वच्छ सफा नहनुे हुंदा हात सफाईका लनम्न प्रकारबाट सफा गनुय पदयछ ।  

पवहिो चरण - बलगरहेको पानीिा हात लभजाउने, 
दोस्रो चरण -  लभजेको हातिा िनग्गे साबनु िगाउन,े 

तेस्रो चरण - हत्केिाको पछालड, औिंाको बीच, नङको लभत्र िगायत हातका सबै भागिा   
कशम्तिा २० सेकेण्डसम्ि राम्रोसँग लिच्ने, 

चौथो चरण - बलगरहेको पानीिे राम्ररी हात पखाल्ने, 
पाँचौ चरण - सफा कपडा, कागजी रुिाि वा सफा तौलियािे हात सकुाउने । 

७. हात धनुे सियावधीः हात धुंदा लनशश्चत सिय सम्ि लिशच लिशच धनु ुपदयछ । यस काययववलधको 
बुँदा (४) िा िेशखएको लबलध अविम्बन गरी हात धोएिा िात्र हात सफा र स्वच्छ हनु्छ । 
यसरी धनुको िालग कम्तीिा २० सेकेण्ड िाग्ने हुँदा हात धनुे सियावधी कशम्तिा २० सेकेण्ड  
तोवकएको छ ।  

८. हात धनुे स्थानको व्यवस्थाः शौचािय, होटोि, रेिोरेन्ट, सभा, हि, व्यवसायीक भवन, 
कायायिय, लबध्दािय, िठ िशन्दर िगायत आि िालनसहरुको भेिा हनुे स्थानिा हात धुने 
स्थानको व्यवस्था गने दावयत्व सम्बशन्धत लनकाय को हनुेछ । हात धनुे ठाउँिा सफा पानी को 
लनरन्तर आपलुतय तथा साबनुको उपिब्धता हनु ुपनेछ ।  

९. हात सकुाउने ड्रायर वा सफा रुिाि राशखएको हनुपुनेः शजवाणहुरू सखु्खा छािा भन्दा लभजेको 
छािा िाफय त सशजिोसँग सने हनुािे हातिाई पूणय रूपिे सकुाउन ुअत्यन्तै जरूरी छ । कागजी 
रुिाि वा सफा कपडािे पछु्न ुनै शजवाण ुएक सतहबाट अन्यिा फैलिनबाट रोक्ने प्रभावकारी 
उपाय हो ।तसथय, हात धनुे स्थानिा हात सकुाउनको िालग लबधलुतय ड्रायर, सफा रुिाि वा 
नेपवकन पेपर (कागजी रुिाि)  राशखन ुपदयछ ।  

१०. अल्कोहि रवहत स्यालनटाईजरको प्रयोगः पलछल्िो सिय कोलभडको िहािारीिे गदाय अल्कोहि 
रवहत स्यालनटाईजरको प्रयोग िोकवप्रय बन्दै गईरहेको छ । साबनु पानी र हात धनुे स्थानको 
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अभाविा यो अल्कोहि रवहत स्यालनटाईजर धेरै नै उपयोगी लसि भएको छ । स्यालनटाईजरिे 
शजवाण ुिानयको िालग स्यालनटाईजरिा कररब ६० प्रलतसत अल्कोहि हनु ुआवश्यक छ ।  

 

११. हात स्वच्छता अनगुिन सलिलतः (१) यस काययववलध बिोशजि हात स्वच्छताको 
प्रभावकारीताबारे लनयलित अनगुिन तथा लनररिण गनयको िालग लनम्नानसुारको अनगुिन टोिी 
रहनेछः  

• नगर पालिकाको (WASH Focal Person) वास शाखा प्रिखु- संयोजक 

• स्थानीय एन.शज.ओ तथा गैहय सरकारी संघ संस्थाको प्रलतलनलध- सदस्य 

• सम्बशन्धत वडाको वडा अध्यि – सदस्य सशचब  

(२)यसरी अनगुिन गनयको िालग यस काययववलधको अनसूुची चेकलिस्ट को प्रयो गरर 
गररनेछ । अनगुिनका िालग लबलभन्न बशस्त, लनकाय, सवुवधा केन्र हरुबाट निनुा 
अनगुिन गरर सो को प्रलतवेदन NWASH MIS िा सिावेश गनुय पदयछ।  

१२. गनुासो तथा सिस्याः हात स्वच्छताको प्रभावकाररता बृविका िालग हात धनुे स्थान, हात धनुे 
सलुबधा संग सम्बशन्धत कुनै पलन प्रकारका गनुासो वा सिस्यािाई तत्काि सिाधान गने 
व्यवस्था नगरपालिकािे गनुय पदयछ ।  

१३. गनुासो तथा सिस्या व्यवस्थापनः (१) कुनै स्थानिा रहेको हात सफाई को िालग तयार 
पाररएको पूवायधार लबग्र े वा त्यसिा हनुपुने साबनु पानी जस्ता अत्यावश्यक सवुवधाहरु 
उपिब्ध नभई हात स्वच्छता अबरुि भएको गनुासो वा सिस्या आि उपभोिाहरुिाई 
सम्बशन्धत अलधकारी सिि वटपाउने वा सशुचत गने व्यवस्था लििाउन ुपदयछ ।  

  (२) कुनै स्थानिा हात धनुे सलुबधा अवरुि भएको अनगुिनका िििा पाईए वा आि 
उपभोिाबाट जानकारी प्राप्त भए, तत्कािै बनाउने व्यवस्था लििाउन ुपदयछ । 

१४. स्थानीय यवुा सरसफाई टोिी बनाउन सवकनेः स्थानीय स्तरिा तयार पाररएका हात 
स्वच्छता सलुबधािाई लनरन्तर रुपिा संचािन गनय स्थानीय यवुा टोिी बनाउन सवकनेछ ।  

१५.  प्रलतवेदन तयार गनेः हात स्वच्छता सम्बन्धिा भए गरेका प्रयास तथा अवस्था बारे बावषयक 
प्रलतवेदन तयार गररने छ ।प्रलतवेदन तथा त्यांक NWASH MIS िा संिग्न गररनेछ ।   
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अनगुिन फाराि 

सािदुावयक वा साजयवजलनक शौचािय िापदण्ड  

बाि िैत्री ढोका सिाते्न ह्याण्डि तथा प्यान बाि बालिकािे सिात्न सक्ने हनु ुपदयछ । 

अपांगता िैत्री • शौचाियिा प्रवेश गनयको िालग खडुवकिो नराखी ह्वीि चेयरबाट जान सक्ने हनुपुछय 
। 

• लभिािा सिात्नको िालग रेलिंग राशखएको हनुपुछय । 

• शौचािय कोठािा ह्वीि चेयर पस्न र घिुाउन लिल्ने ठाउँ हनु ुपदयछ । 

• ढोकाको ह्याण्डि, चकुुि तथा बस्ने लसट प्यान बैसाखी वा ह्वीि चेयर प्रयोग 
कतायिाई सहज हनुे गरर बनाईएको हनु ुपछय । 

• शौचाियिा दृवि लबवहन िालनसिाई सहज हनुे गरर बाटोको लनदेश ददईएको र 
शौचािय प्रयोगिा सहज गने संकेत राशखएको हनु ुपनेछ । 

िैविक िैत्री  • शौचािय िवहिा परुुष तथा तेस्रो लििीिाई सिेत हनुे गरर छुट्टा छुटै्ट बनाउन ुपदयछ 
। 

• शौचाियिा िवहनावारी स्वच्छतािाई िध्य नजर गदै स्यालनटरी प्याड फ्याल्न े लबन 
बक्स राशखएको हनु ुपदयछ। 

हात धनुे स्थान  • सबै प्रकारका प्रयोग कतायिाई प्रयोग गनय सजह हनुे गरर हात धनुे बेलसन शौचाियिा 
बानाईएको हनुपुनेछ । 

• हात धनुे बेलसन िा हात धनुे साबनु (यथा सक्य झोि लथचेर आफै लनस्कने ) तथा 
सफा पानीको उपिब्धता हनु ुपदयछ । 

शौचािय पररसर • शौचािय तथा शौचािय पररसर सफा तथा सखु्खा हनुपुदयछ । 

• शौचािय दगुयन्ध रवहत हनु ु पदयछ, यसको िालग वफने चक्की वा आडोलनि राशखन ु
पदयछ । 

शौचािय संरचना • शौचािय लनिायण गदाय खिुा, हावा आवागिन गने हनु ुपदयछ । 

• परुुष शौचाियबाट िवहिा शौचािय प्रत्यि नदेशखने गरर आवज जाबत गने गरर 
लनिायण गनुय पदयछ ।  

सेशप्टक ट्ांक • शौचाियको िि ितु्र ववसजयन गनयको िालग लनिायण गररने सेशप्टक ट्ांक लिकेक 
नहनुे गरर लनिायण गररन ुपदयछ । 

• सोकवपट सवहतको सेशप्टक ट्ांक लनिायण गने । 

• सेशप्टक ट्ांक को लनयलित सफाई गरर ििितु्रको तोवकए बिोशजि लबसजयनको 
व्यवस्था गनुय पदयछ ।  
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अनसूुशच-१ 

हात स्वच्छता अनगुिन चेक लिस्ट 

  

 
 
 
 
 

       आज्ञािे  

 ओि प्रकाश देवकोटा  

प्रिखु प्रशासकीय अलधकृत  

 

ि.स. चेक लिस्ट  छ छैन  सधुार गनुय पने लबषय 

 
१ 

भान्छािा हात धनुको िालग व्यवस्था गररएको छ छैन    

२ शौचाियिा हात धनुको िालग बेलसन छ छैन     

३ हात धनुको िालग भान्छािा साबनु राशखएको छ छैन    

 
४ 

हात धनुको िालग शौचाियिा िा साबनु राशखएको  
छ छैन 

   

५ हात धनुे स्थानिा पानीको उपिब्धता छ छैन     

६ हात पछु्नको िालग सफा रुिाि राशखएको छ छैन    

 
७ 

सावयजलनक  वा सािदुावयक शौचाियिा ड्रायर वा  
कागजी रुिाि राशखएको छ छैन  

   

८ 
 

सावयजलनक  वा सािदुावयक शौचाियिा पयायप्त  
संख्यािा हात धनुे स्थान बानाईएको छ छैन  

   

९ कायायिय पररसरिा हात धनुे स्थान छ छैन     

१० लबद्य्यािय पररसरिा हात धनुे स्थान छ छैन    

११ 
 

उद्योग,  कारखानािा वा व्यापाररक प्रलतष्ठान  
पररसरिा िा हात धनुे व्यवस्था छ छैन  

   


